
8月4日 （月） 8月5日 （火） 8月6日 （水） 8月7日 （木） 8月8日 （金） 8月9日 （土） 8月10日 （日）

※仕入れの都合によりメニューの変更がございますので、ご了承ください。

きゅうりとわかめのサラダ

みそ汁 スープ みそ汁 スープ みそ汁 スープ みそ汁

ウインナーと小松菜の炒め物 チンゲン菜のごま和え 野菜炒め きゅうりと春雨のサラダ ウインナーといんげんのソテー もやしの中華風ごま和え

豚肉とニラの甘辛炒め

ブロッコリーのピーナツマヨ和え 春巻き キャベツメンチ 串カツ オニオンリング チンゲン菜とウインナーのソテー 焼売

チキンソテー 麻婆なす さばの塩焼き 豚肉のオイスターソース炒め マスタードチキン 鶏チリ

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

ハヤシライス

スープ みそ汁 スープ ゼリーorプリン フライ物 みそ汁 スープ

中華丼 鶏肉のスタミナ炒め 豚キムチ チキンカレー クリームシチュー 他人丼

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

フワフワ寄せ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

カボチャサラダ いんげんの磯和え スパゲティサラダ マカロニサラダ きんぴらごぼう ポテトサラダ

ポークウインナー 白身魚フライ プレーンオムレツ ミニポテト いかの香味揚げ チキンナゲット 春雨サラダ

ごはん/コッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

メニュー表（8/4～8/10)

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

ごはん


