
7月28日 （月） 7月29日 （火） 7月30日 （水） 7月31日 （木） 8月1日 （金） 8月2日 （土） 8月3日 （日）

※仕入れの都合によりメニューの変更がございますので、ご了承ください。

ほうれん草とベーコンの卵とじ

みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ スープ

ウインナーと小松菜の炒め物 春巻き オクラの和え物 いんげんの味噌マヨサラダ ほうれん草の和え物 いんげんの胡麻和え

ポークソテー

餃子 ベーコンと野菜のソテー さといものそぼろ煮 メンチカツ ナポリタン ポークビーンズ ブロッコリーの和え物

ハニーマスタードチキン タラの香味焼き 鶏肉のから揚げ サワラの蒲焼 ビッグトンカツ 鶏肉のレモン醬油焼き

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

ぶっかけそうめん

スープ みそ汁 わかめご飯 ハンバーグ スープ スープ 炊き込みご飯

豚肉のプルコギ丼 鶏肉のスタミナ丼 醬油ラーメン カレー ねぎ塩豚丼 合挽肉のあんかけ丼

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

ベーコンソテー

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ツナマヨ ポテトサラダ いんげんの磯和え ミートボール ごぼうサラダ マカロニサラダ

ウインナー 焼きチキンカツ あじのつけ焼き プレーンオムレツ カレーコロッケ ミニポテト ナポリタン

ごはん/コッペパン ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

メニュー表（07/28～08/3)

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

ごはん


