
5月5日 （月） 5月6日 （火） 5月7日 （水） 5月8日 （木） 5月9日 （金） 5月10日 （土） 5月11日 （日）

メニュー表（05/05～05/11)

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

ごはん

ベーコンソテー さばの塩焼き ハムカツ チキンオムレツ アジフライ 目玉焼き コーンコロッケ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

スパゲティサラダ

豚汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

スペイン風オムレツ いんげんの磯和え マカロニサラダ ジャーマンポテト 焼きそば ロースハム

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

鶏肉の韓国風甘辛丼

スープ みそ汁 スープ スープ スープ スープ スープ

豚肉の生姜焼き丼 木の葉丼 豚肉のプルコギ丼 チキンカレー ハッシュドポーク 豚すき焼き丼

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

豚肉のゆずみそ焼き

ブロッコリーの洋風和え かに風味焼売 さといものそぼろ煮 和風パスタ かつおカツ チンゲン菜のじゃこ和え エビチリ

チキンソテー 八宝菜 鶏肉のから揚げ 豚肉のピリ辛味噌マヨ焼き ハンバーグ 鶏肉のガーリックバター炒め

※仕入れの都合によりメニューの変更がございますので、ご了承ください。

ポテトフライ

みそ汁 スープ みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁

オムレツ もやしの和え物 ほうれん草のごま和え 小松菜のおかか和え ポークビーンズ 厚揚げの煮物


