
4月28日 （月） 4月29日 （火） 4月30日 （水） 5月1日 （木） 5月2日 （金） 5月3日 （土） 5月4日 （日）

※仕入れの都合によりメニューの変更がございますので、ご了承ください。

マロニーの中華和え

スープ みそ汁 スープ みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁

ブロッコリーのなめたけ和え 小松菜の和え物 もやしの和え物 チンゲン菜の中華和え ほうれん草のごま和え オクラの和え物

鶏肉のから揚げ

カレーコロッケ ウインナーとキャベツの炒め物 焼売 厚揚げの煮物 コロッケ 焼売 こんにゃくのピリ辛煮

タラのから揚げ タンドリーチキン 八宝菜 チキン南蛮 豚肉の塩麹焼き 豚肉の味噌炒め

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

ポークウインナー

豚すき焼き丼

スープ スープ スープ キーマカレー スープ みそ汁

豚丼 豚キムチ丼 鶏肉の生姜焼き丼 ごはん お弁当 鶏肉の甘辛丼

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

ツナマヨ

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

フライドポテト ナポリタン ミートボール ポテトサラダ ひじきの煮物 スパゲティサラダ

スペイン風オムレツ 目玉焼き トマトオムレツ ベーコンソテー だし巻たまご ハンバーグ コーンコロッケ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

メニュー表（04/28～05/04)

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

ごはん


