
4月14日 （月） 4月15日 （火） 4月16日 （水） 4月17日 （木） 4月18日 （金） 4月19日 （土） 4月20日 （日）

ほうれん草とベーコンの卵とじ

スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ みそ汁 スープ

春雨の中華和え 高野豆腐の煮物 ブロッコリーのピーナツ和え いんげんのごま和え ほうれん草の和え物 小松菜のおかか和え

ポークソテー

フライドポテト ささみチーズフライ 小籠包 ポークビーンズ キャベツメンチ エビマヨ コロッケ

鶏肉のから揚げ 豚肉のゆずみそ焼き 豚肉の生姜炒め 鶏肉のレモン醬油焼き 白身魚フライ 鶏肉のピリ辛炒め

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

チキンウインナー

木の葉丼

スープ スープ ポークカレー みそ汁 スープ みそ汁

ハッシュドポーク 鶏肉の甘辛丼 全員弁当対応 ごはん ねぎ塩豚丼 豚肉のプルコギ丼

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

焼きそば

みそ汁 みそ汁 豚汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ジャーマンポテト マカロニサラダ あんかけ五目玉子 スパゲティサラダ ロースハム 高野たまご巻

チキンオムレツ ハムカツ ベーコンソテー 鶏肉の野菜巻き 目玉焼き ますの塩焼き アジフライ

ごはん ごはん/コぺパン ごはん ごはん ごはん ごはん

メニュー表（04/14～04/20)

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

ごはん


