
１２月 活動報告 
２０２４年１２月１６日（月） バレーボール教室 

一気に冬らしく毎日寒い日が続いているので、洋服やお部屋も冬仕様になりましたね。 

寒いからといって乾燥は一番の大敵です！！      洗濯物を干してお部屋を加湿したり、換気も十分

に行って、乾燥で喉を傷めないように気を付けましょう！暖かいものや季節ものの野菜を摂って、

元気いっぱいに年末年始を迎えましょう        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私達は月に１回部員による指導を中心とした 

バレーボール教室を行っています。 

参加対象は小・中学生で、見学も大歓迎です！ 

ぜひ１度、体育館へお越し下さい。 

 

日時：毎月第３月曜日 １９：００～ 

場所：本校体育館 

  

詳細はバレー部顧問 林まで 

＊学校行事による変更等は学校ＨＰをご覧下さい 

 

Merry Christmas ＆ Happy New Year ★ 来年もよろしくお願いします！！ 


