
２月 活動報告  

２０２４年２月１２日（月） 仲多度・善通寺市バレーボール教室 

昨年に引き続き、仲多度・善通寺市の５校の中学校を対象にバレーボール教室を行いました      

新チームになり、人数に困っているチーム、初心者が多いチームなど、それぞれに抱えている 

悩みがあるようでした。新入生を迎えた春の大会に向け、何かヒントになるようなトレーニング

や練習方法を伝えられていたらいいなと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         四国学院大学香川西高校バレー部は、 

中学生・小学生・クラブチームへの 

出張バレーボール教室を募集しています！ 

部員による指導を中心とした教室に興味が 

ある方は、顧問の林までご連絡下さい☆彡 
 

 

 

 

                       満濃中・琴平中・善通寺西中・善通寺東中・多度津中の 

                                みなさん、ご参加ありがとうございました！！ 


