
７月 活動報告  

２０２３年７月２９日（土） 三観地区中学校合同練習会 

夏休み真っ只中！毎年恒例の合同練習会を開催しました。三豊・観音寺地区の各中学校約１３０人が 

集まってくれました。基本トレーニングやサーブレシーブを中心とした練習メニューを元気いっぱいに 

こなしてくれました。夏休みもしっかり目標を作って秋の大会で良い結果を出して欲しいです        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加してくださったみなさん、 

ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 
今田 瑞紀 （２年 リベロ） 

             【１年の目標】 

             「心堅石穿」…困難なことにも強気で最後まで諦めずに 

                                  頑張ります！！ 


