
5月22日 （月） 5月23日 （火） 5月24日 （水） 5月25日 （木） 5月26日 （金） 5月27日 （土） 5月28日 （日）

スープスープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ スープ

ごはん

鶏チリ 豚肉の柚子みそ焼き 鶏肉のごまみそ焼き 豚肉のチャプチェ 豚肉のオイスターソース炒め ミックスフライ マスタードチキン

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ウインナーとインゲンのソテー

もやしの中華風ごま和え 高野豆腐の卵とじ きゅうりの酢の物 オクラのごま和え 焼売 ベーコンビーンズ 野菜のトマト煮

チンゲン菜とウインナーのソテー 小松菜のピーナツ和え かぼちゃの挽肉フライ ささみ梅フライ 春雨の中華和え ブロッコリーの胡麻マヨ和え

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

みそ汁

スープ

みそ汁 デザート もやしのナムル スープ

牛乳

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

わかめご飯

豚肉の生姜焼丼 ぶっかけそうめん ポークかつカレー 鶏肉の照り焼き 親子丼 豚肉のプルコギ丼 肉うどん

ごはん 炊き込みご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん

焼きそば スパゲティサラダ

ごはん

ベーコンソテー ますの塩焼き ハムカツ オムレツ アジフライ 鶏肉の野菜巻き 目玉焼き

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

メニュー表（05/22～05/28)

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

・朝食には、味付けのり、ふりかけを提供します。仕入れの都合によりメニューの変更がございますので、ご了承ください。

ナポリタン

豚汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

あんかけ五目玉子 だし巻たまご マカロニサラダ ジャーマンポテト



5月29日 （月） 5月30日 （火） 5月31日 （水） 6月1日 （木） 6月2日 （金） 6月3日 （土） 6月4日 （日）

だし巻たまご

あじのつけ焼き

ごはん

ウインナーとポテトの洋風煮

ブロッコリーのピーナツマヨ和え

みそ汁

木の葉丼

ごはん

昼食

牛乳

みそ汁

夕食

ポークビーンズ

もやしの生姜醤油和え 厚揚げの煮物 マロニーの中華和え 小松菜のお浸し かぼちゃの煮物 いんげんのごま和え

いんげんの卵とじ ほうれん草の白和え こんにゃくのピリ辛煮 小籠包 豚肉のニンニク醤油炒め

スープみそ汁 スープ みそ汁 スープ スープ みそ汁

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

ごはん

ポークソテー さばの味噌煮 豚肉の山椒ソース炒め 鶏肉の塩から揚げ 豚肉の甘辛みそ炒め 鶏肉のフリッター 鶏肉のレモン醤油焼き

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん

天ぷらうどん ハンバーグ チーズカレー マーボー丼 クリームシチュー 稲庭冷麺

わかめごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

スープ デザート

目玉焼き サラダ スープ サラダ

鶏と卵のそぼろ

みそ汁 みそ汁 のり佃煮/みそ汁 みそ汁 みそ汁 豚汁

ポテトサラダ ツナマヨ いんげんの和え物 マカロニサラダ 揚げさつま芋

牛乳

昼食 昼食　 昼食 昼食 昼食　 昼食

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

メニュー表（05/29～06/04）

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

ごはん

チキンナゲット ポークウインナー ししゃもの焼もの ミニポテト さばの味噌煮 ミニさつま揚げ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

・朝食には、味付けのり、ふりかけを提供します。仕入れの都合によりメニューの変更がございますので、ご了承ください。


