
 

 

 

令和元年度 沖縄インターハイ！！ 
８月４日から５日間、沖縄県タピック県総ひやごんスタジアムにて第７２回全国高等学校総合体育大会が行われました。

沖縄特有のスコールと、台風接近のために強風が吹き荒れ、目まぐるしく天候が変わる５日間でした。 

全国で入賞を目標に日々練習に取り組んできましたが、平常心が持てず、ベストパフォーマンスができないまま終わって

しまった者、自分の力のなさを痛感した者と様々でした。ですが、男子三段跳で、２年生の吉岡悠輝が４位入賞を果たして

くれました。 

シーズンも後半戦に入ります。新人戦、Ｕ１８Ｕ２０、国体、駅伝とまだまだ続きますが、今後とも応援の程よろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●男子１００ｍ    予選 神﨑貴仁（３年） １０秒７８ +1.1 

●男子１１０ｍＨ   予選 鹿田真翔（１年） １５秒０９ -1.4 

●男子４×１００ｍＲ 予選  ４１秒５３ 

  杉本侑也（１年）  神﨑貴仁（３年）  吉岡悠輝（２年）  藤田優人（２年） 

●男子４×４００ｍＲ 予選  ３分２２秒５３ 

  水谷翼（２年）   中村匡（２年）   杉本侑也（１年）  田原太斗（２年） 

●男子走高跳     予選 桃田三四朗（１年） ＮＭ 

●男子走幅跳     予選 吉岡悠輝（２年）  ６ｍ９６ +0.4 

●男子三段跳     予選 吉岡悠輝（２年） １５ｍ１１ -0.9 

           決勝          １５ｍ１０ +0.4 ４位 

●男子砲丸投     予選 上内達司（２年） １５ｍ３１ 

           決勝          １５ｍ０２ ９位 

●男子円盤投     予選 上内達司（２年） ４１ｍ６２ 

●男子ハンマー投   予選 垂井祐志（２年） ＮＭ 

●男子八種競技       佐野嘉彦（２年） ４８１２点 ３２位 

 

 

●女子４００ｍ    予選 吉識史央里（３年）５７秒８７ 

●女子１００ｍＨ   予選 齋藤亜美（２年） １６秒５０ -1.1 

 予選 中上友紀乃（２年）１５秒８０ +0.7 

●女子４×１００ｍＲ 予選  ４７秒８０ 

  嘉納由唯（１年）  柴田ここり（３年）  吉識史央里（３年）  榎本樹羅（３年） 

●女子４×４００ｍＲ 予選  ３分５７秒２４ 

  吉識史央里（３年）  柴田ここり（３年）  榎本樹羅（３年）  石川千晴（３年） 

●女子走高跳     予選 桃田彩里（３年） ＮＭ 

●女子走幅跳     予選 榎本樹羅（３年）  ５ｍ４６ -0.4 

●女子砲丸投     予選 岡本みなみ（２年）１２ｍ０８ 

●女子円盤投     予選 谷原礼音（２年） ３９ｍ０６  

●女子ハンマー投      吉川愛梨（３年） ４６ｍ５６ ２０位  

●女子７種競技       坂本聡美（３年） ３８０４点 ３６位 

 男子 三段跳 
吉岡 悠輝（２年） 
４位 入賞！！！ 



 

 

  

 

姉弟そろっての表彰台！！ 

その背中には、 

確固たる決意 

それぞれが、必死になった５日間で

した。今回沖縄ということで、応援隊

がなく、出場選手全員の写真がないこ

とをご了承ください。 

改めて、全国で戦うことの難しさを

思い知らされた大会となってしまいま

した。今回出場選手の大半が、１、２

年生です。この経験を今後に生かし、

これから常にこの大舞台での試合だと

思いながら、練習に、大会に、臨んで

いきたいと思います。今後さらに気を

引き締めて練習に励んでまいりたいと

思います。今後ともよろしくお願い致

します。 

この悔しさをバネに、 

来年こそは。。。 

２０２０年 静岡インターハイで、必ずこの借りを返してやる！！！ 

最後の試合 

楽しんで 

全力パフォーマンス 

４位 

入賞 


