
 

 

四国高等学校新人陸上競技選手権大会 
１０月１２日（土）～１３日（日）に高知県・春野総合運動公園で、令和元年度 第２１回四国高等学校新人陸上競

技選手権大会が行われました。台風接近で強風が吹き荒れる中、来年以降の活躍を見据えて、新チームとして四国の

舞台で戦ってきました。 

リレー種目では、男子の４×１００ｍR で３年連続７回目の優勝、４×４００ｍR は９連覇を達成しました!!来年はリ

レー種目の完全制覇、そしてそれぞれが多種目で活躍できるよう、厳しい冬期練習を乗り越えたいと思います。応援あり

がとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 

●１００ｍ  ３位 １０秒８７ 杉本 侑也（１年）   ６位 １０秒９８ 阿河 孝樹（１年） 

          ８位 １１秒０６ 鹿田 真翔（１年） 

●２００ｍ  ４位 ２１秒９６ 杉本 侑也（１年）   ５位 ２２秒２０ 阿河 孝樹（１年） 

          ６位 ２２秒２８ 藤田 優人（２年） 

●１１０ｍＨ ２位 １４秒７７ 鹿田 真翔（１年）   ４位 １５秒０２ 八田 晴生（２年） 

●４００ｍＨ ５位 ５７秒３０ 油谷 陽輝（１年） 

●４×１００ｍＲ １位 ４１秒６８  

 鹿田 真翔（１年）  杉本 侑也（１年）  阿河 孝樹（１年）  藤田 優人（２年） 

●４×４００ｍＲ １位 ３分２３秒５９  

水谷 翼 (２年)    杉本 侑也（１年）  石井 健斗（２年）  吉岡 悠輝 (２年) 

●走高跳   ２位 １ｍ９９ 桃田 三四朗（１年）   ６位 １ｍ８４ 影山 敬祐（１年） 

●棒高跳   ２位 ４ｍ８０ 水谷 翼   (２年)              

●走幅跳   ３位 ６ｍ８７ 吉岡 悠輝 (２年) 

●三段跳   １位 １５ｍ３５ 吉岡 悠輝 (２年) 大会新記録 

●砲丸投   １位 １５ｍ８８ 上内 達司 (２年)       ６位 １２ｍ９５ 白川 翔也（２年）  

●円盤投   ２位 ４２ｍ６９ 上内 達司 (２年)        ６位 ３３ｍ４５ 中津 綾太（２年）  

●ハンマー投 １位 ５７ｍ３２ 垂井 祐志 (２年)        ４位 ４８ｍ４８ 寺尾 翔  (２年)  

       ５位 ４８ｍ１４ 白川 翔也（２年） 

●やり投   ４位 ５０ｍ３０ 難波 颯太 (1年)    

女子           

●１００ｍ   ６位 １２秒６２ 嘉納 由唯 (１年)        

●２００ｍ   ７位 ２７秒１４ 嘉納 由唯 (１年)  

●１５００ｍ ４位 ４分４７秒４３ 髙嶋 美桜（２年）     ５位 ４分４９秒９２ 田城 寿莉（１年） 

●３０００ｍ ７位  １０分１０秒６６ 前野 美優（１年） 

●１００ｍＨ ２位 １４秒７０ 中上 友紀乃 (２年) 

●４００ｍＨ ２位 １分０４秒３２ 藤田 真緒（２年）  

●４×１００ｍＲ ４位 ４８秒５１ 

 齊藤 亜美 (２年)  嘉納 由唯 (１年)  三木 友愛（２年）  久保田 紗永（１年） 

●４×４００ｍＲ ５位 ４分０４秒３４  

久保田 紗永（１年）  長舩 日美（１年）  嘉納 由唯 (１年)  藤田 真緒（２年） 

●砲丸投   １位 １２ｍ７０ 岡本 みなみ(２年)       ４位 １０ｍ６６  谷原 礼音 (２年) 

       ７位 １０ｍ２５ 米田 千夏（１年） 

●円盤投   １位 ４１ｍ０４ 谷原 礼音 (２年) 大会新記録  ３位 ３４ｍ０９ 岡本 みなみ(２年) 

       ４位 ３３ｍ０１ 塩田 美羽（１年） 

●ハンマー投 ２位 ４１ｍ６１ 加藤 萌  (２年)  

 

 

 

 

 

 

 

 

谷原 礼音（2 年） 

円盤投 

大会新記録で優勝! 

吉岡 悠輝(2 年) 

三段跳大会新記録・4×400ｍR 

２冠達成!! 

男子優秀選手に選ばれました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しんで走ってきます♪ 


