
 

 

高瀬中学校講演会 
７月２４日（月）高瀬町内の三豊市立高瀬中学校ＰＴＡ研修会で、本校陸上部、青海知伸監督が『優勝する選

手である前に優秀な選手であれ』と題して講演をさせて頂きました。これは日頃から選手に言い続けていること

で、部活動だけにならず、学校生活など日ごろの行いから見直していきなさいという事です。それに加え、日々

の選手指導に対しての想いであったり、「心・技・体＋運」 の話をしました。他にも、豊嶋琉久（２年香川・高

瀬）、野上翼（２年兵庫・豊富）、石川千晴（１年香川・三野津）の３名が、学校生活や、今後の目標などを話

しました。選手は、大勢の前で緊張した面持ちでしたが、しっかりと自分の言葉で今の想いを話すことが出来、

いい経験をさせて頂きました。これからも、チーム一丸となって地域の方から応援されるよう頑張って行きたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


