
 
日本陸連Ｕー１９強化育成部 松永先生の講習会 

メモを取りながら、真剣に聞いていました。 

 
選手一人一人に、四国選抜のユニホームが手渡

され、より一層身が引きしまりました。 

 

 

西日本陸上競技カーニバル大会 
今年度初めて、四国選抜という形で、４×１００ｍＲの４カテゴリー（男女ジュニア、ユース）で１１月３日

（木）に小倉で行われた西日本カーニバル大会に出場してきました。ジュニア選手にとっては、３年間で一番の

目標であるインターハイが終わり、大学入学までの間に何かないだろうかと、四国陸協から提案があり選抜チー

ムでのリレー参加が実現し、本校から男女合わせて８名の選手（実際に走ったのは５名）が選ばれました。 

選抜チームの為バトン練習もままならず、２日に下関で全員集まっての練習と講習会がありました。また、リ

オオリンピック銀メダリストのケンブリッジ飛鳥選手、日本選手団の旗手を務めた十種競技の右代選手、パラリ

ンピック走高跳代表鈴木選手のトークショーもあり、トップ選手の話が聞けとてもいい経験となりました。 

 

 

 

 

 

 

●男子 １００ｍ  

 11秒17 中北 勇斗（３年 香川・丸亀南）   11秒11 宮内 魁大（２年 兵庫・姫路灘） 

          11秒15 豊嶋 琉久（１年 香川・高瀬）    10秒96 野上 翼 （１年 兵庫・豊富） 

●男子 ４×１００ｍＲ 

          ユース 41秒18 第３走者 野上 翼 （１年 兵庫・豊富） 

●女子 １００ｍ 

          12秒95 梶田 愛海（３年 兵庫・姫路灘）   12秒41 酒井 結衣（２年 香川・三野津） 

          12秒76 神田 響 （２年 兵庫・飾磨東）   12秒78 吉田 果穂（２年 兵庫・姫路灘） 

●女子 ４×１００ｍＲ 

          ジュニア 48秒24 第３走者 梶田 愛海（３年 兵庫・姫路灘） 

          ユース  48秒45 第１走者 吉田 果穂（２年 兵庫・姫路灘） 第２走者 神田 響 （２年 兵庫・飾磨東） 

                   第３走者 酒井 結衣（２年 香川・三野津） 


