
 

 

２０１６ 日本ジュニア・ユース陸上競技選手権大会  

ユース砲丸投 山本怜奈 ６位入賞！！！ 
１０月２１日（金）～２３日（日）に愛知県・パロマ瑞穂スタジアムで、２０１６日本ジュニア・ユース陸上

競技選手権大会が行われました。 

今年はユース砲丸投に、２年生の山本怜奈、男子ユース４×１００ｍＲにエントリーしました。 

今年のリレーメンバーはまだまだ全国で戦えるだけの力はありません。ですが、その中で自分たちの持てる力

を出し切ることが課題でした。結果、チームベストではありましたが、決勝まで０．２秒の全体１２位に終わり

ました。 

砲丸投げは、夏のインターハイでランキングに入っていながら自分の力を出し切れずに終わってしまい、非常

に悔しい思いをしましたが、一週間前の四国新人で自己ベストを出していいイメージで臨むことが出来、見事６

位入賞することが出来ました。 

残す大会は今週末の香川カーニバルと、リレーに関しては四国選抜で１１月３日（木）に小倉で西日本カーニ

バル大会、単独チームで１１月５日（土）に静岡県小笠山総合運動公園で行われるエコパトラックゲームズで男

女４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ共にベストメンバーで県記録を狙いに行ってきます。この大会が本当に最後

の大会となります。４継は３年前に先輩たちが出した記録を今年新居浜東高校に塗り替えられたので、奪還。マ

イルリレーに関しては１８年前の記録です。先輩たちを超え、新たな四国学院大学香川西高等学校陸上競技部を

作り上げてもらいたいと思います。ご声援のほどよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

日本ジュニア・ユース 

●男子 ユース  ４×１００ｍＲ 予選  組４着 ４１秒６２ チームベスト 

松本 拓巳（２年 兵庫・加古川） 豊嶋 琉久（１年 香川・高瀬） 野上 翼（１年 兵庫・豊富） 宮内 魁大（１年 兵庫・姫路灘） 

●女子 ユース 砲丸投 １３ｍ１３ 山本 怜奈（２年 兵庫・朝日）ＰＢ 


