
 

 

香川県高校総体 県内５０年ぶり総合アベックＶ 

１２種目優勝３１種目延べ７０名入賞！   

２０１６年度香川県高校総体が、６月４日～６月６日香川県立丸亀競技場で行われました。春先から男女総合優勝、リレ

ー種目完全優勝を今年度の目標の一つに挙げ、選手一人一人が真剣に練習に取り組んでまいりました。結果、リレー種目完

全優勝とはなりませんでしたが、総合男子１６０点、女子１３０点と２位と大差をつけての優勝と成りました。 

次は、インターハイの切符をかけた四国総体（６月１８日～２０日）に６位入賞の選手が出場します。そこで、６位入賞

した選手が岡山県で行われるインターハイに出場できます。 

３年生にとっては、ここでしっかり結果を残し、インターハイに繋げて欲しいと思います。そして、一人でも多くの選手

が岡山への切符を勝ち取ってもらえるよう頑張ってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●男子１００ｍ    ４位  (記録)    １１秒１９ 野上 翼 (１年 兵庫・豊富)   

●男子２００ｍ    ２位  (記録)    ２１秒７６ 石井 英行 (３年 兵庫・五色) ＰＢ       ３位  (記録)   ２２秒１６ 宮内 魁大 (２年 兵庫・姫路灘)) ＰＢ 

           ５位  (記録)    ２２秒５２ 中北 勇斗 (３年 香川・丸亀南) 

●男子４００ｍ    １位  (記録)    ４８秒４７ 石井 英行 (３年 兵庫・五色) ＰＢ         ４位  (記録)   ４９秒６５ 伊勢 翔太 (３年 香川・櫃石) ＰＢ 

           ７位  (記録)    ５０秒７１ 松本 拓巳 (２年 兵庫・加古川) 

                        準決勝 ５０秒５９ ＰＢ 

●男子１１０ｍＨ   ７位  (記録)    １６秒０３ 馬出 晟冶 (１年 奈良・大宇陀) ＰＢ 

●男子４００ｍＨ   １位  (記録)    ５４秒５７ 伊勢 翔太 (３年 香川・櫃石) ＰＢ         ４位  (記録)   ５６秒７２ 柴田 雄貴 (２年 兵庫・福崎西) ＰＢ 

           ５位 （記録）   ５６秒７６ 馬出 晟冶 (１年 奈良・大宇陀) ＰＢ 

●男子４×１００ｍＲ １位  (記録)    ４２秒００ 

  中北 勇斗 (３年 香川・丸亀南)   石井 英行 (３年 兵庫・五色)   野上 翼 (１年 兵庫・豊富)   宮内 魁大 (２年 兵庫・姫路灘) 

●男子４×４００ｍＲ １位  (記録)   ３分１９秒１２ 大会新記録 

  伊勢 翔太 (３年 香川・櫃石)    宮内 魁大 (２年 兵庫・姫路灘)    松本 拓巳 (２年 兵庫・加古川)   石井 英行 (３年 兵庫・五色) 

●男子 走高跳    １位  (記録)     １ｍ９８ 木南 雄希 (２年 香川・豊島)           ３位  (記録)    １ｍ８７ 吉川 玲央 (２年 兵庫・飾磨中部) 

           ５位  (記録)     １ｍ８７ 織田 力 (３年 兵庫・花田) 

●男子 棒高跳    ７位  (記録)     ３ｍ８０ 矢野 彪雅 (１年 香川・高瀬) 

●男子 走幅跳    ７位  (記録)     ６ｍ４４ 中西 勇成 (１年 兵庫・朝日) ＰＢ       ８位  (記録)    ６ｍ３４ 織田 力 (３年 兵庫・花田) 

●男子 三段跳    ２位  (記録)    １３ｍ９１ 島田 智成 (２年 兵庫・三原) Ｗ        ７位  (記録)   １３ｍ０３ 織田 力 (３年 兵庫・花田) ＰＢ 

                        公認記録 １３ｍ０１ 

●男子 砲丸投    １位  (記録)    １３ｍ５２ 山本 真也 (１年 兵庫・花田) ＰＢ       ５位 （記録）  １２ｍ６５ 小林 幸信 (２年 広島・幸崎）ＰＢ 

●男子 円盤投    ２位  (記録)    ３８ｍ８５ 木村 仁紀 (３年 兵庫・安室) ＰＢ      ４位  (記録)   ３６ｍ２５ 坂口 達哉 (３年 奈良・光陽) ＰＢ 

           ５位  (記録)    ３６ｍ１２ 山本 真也 (１年 兵庫・花田) ＰＢ 

●男子ハンマー投   ２位  (記録)    ４２ｍ４１ 小林 幸信 (２年 広島・幸崎) ＰＢ       ６位 （記録）  ３４ｍ１６ 木村 仁紀 (３年 兵庫・安室）ＰＢ 

●男子 やり投    １位  (記録)    ５８ｍ４８ 木村 仁紀 (３年 兵庫・安室)  

●男子八種競技    ２位  (記録)   ４６６６点 西村 亮太 (２年 兵庫・五色) ＰＢ       ６位 （記録）   ４１７３点 都丸 涼太 （２年 兵庫・五色）ＰＢ 

●男子 総合１位 トラック２位 フィールド１位 混成２位 

●女子１００ｍ    １位  (記録)    １２秒６６ 吉田 果穂 (２年 兵庫・姫路灘)        ２位  (記録)   １２秒７３ 神田 響  (２年 兵庫・飾磨東) 

           ５位  (記録)    １２秒８３ 梶田 愛海 (３年 兵庫・姫路灘) 

●女子２００ｍ    １位  (記録)    ２５秒４８ 吉田 果穂 (２年 兵庫・姫路灘) ＰＢ     ２位  (記録)   ２５秒７４ 酒井 結衣 (２年 香川・三野津) ＰＢ 

           ６位  (記録)    ２６秒２８ 梶田 愛海 (３年 兵庫・姫路灘) 

●女子４００ｍ    １位  (記録)    ５８秒０５ 吉田 果穂 (２年 兵庫・姫路灘)        ３位  (記録)  １分００秒０８ 酒井 結衣 (２年 香川・三野津) ＰＢ 

           ８位  (記録)  １分０４秒１９ 神田 響   (２年 兵庫・飾磨東) 

●女子８００ｍ    ２位  (記録)  ２分２４秒５５ 杣友 華  (２年 兵庫・飾磨西) 

●女子１５００ｍ   ３位  (記録)  ４分４２秒９９ 本條 菜奈子(１年 兵庫・五色) ＰＢ      ６位  (記録)  ４分４９秒２４ 西川 麗奈 (２年 愛媛・川之江南) ＰＢ 

           ７位  (記録)  ４分５１秒５０ 橋本 萌  (１年 香川・三豊) 

●女子３０００ｍ   ３位 （記録） ９分５９秒６９ 本條 菜奈子(１年 兵庫・五色) ＰＢ       ７位  (記録) １０分２１秒３９ 橋本 萌  (１年 香川・三豊) 

●女子１００ｍＨ   ３位 （記録）   １５秒１９ 池田 莉子 (１年 兵庫・三原) ＰＢ       ４位  (記録)    １５秒２６ 曽根 伊万里(３年 香川・仁尾) ＰＢ 

●女子５０００ｍＷ   ３位 （記録）３２分１２秒２４ 中野 杏奈(２年 香川・大野原) ＰＢ 

●女子４×１００ｍＲ ２位  (記録)   ４８秒５６   

  梶田 愛海 (３年 兵庫・姫路灘)   神田 響  (２年 兵庫・飾磨東)   吉田 果穂 (２年 兵庫・姫路灘)   酒井 結衣 (２年 香川・三野津) 

＊ ＰＢ 自己ベスト     Ｗ 追い風参考記録 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●女子４×４００ｍＲ １位  (記録)   ３分５９秒２１ チームベスト 

  酒井 結衣 (２年 香川・三野津)   梶田 愛海 (３年 兵庫・姫路灘)   曽根 伊万里(３年 香川・仁尾)   吉田 果穂 (２年 兵庫・姫路灘) 

●女子 砲丸投    １位  (記録)   １２ｍ０６ 山本 怜奈 (２年 兵庫・朝日) 

●女子 走幅跳    ３位  (記録)    ５ｍ５５ 曽根 伊万里(３年 香川・仁尾) Ｗ  公認記録５ｍ５２ ＰＢ 

●女子 円盤投    ３位  (記録)   ３２ｍ８４ 山本 怜奈 (２年 兵庫・朝日)  

●女子 やり投    ８位  (記録)   ３３ｍ００ 山本 怜奈 (２年 兵庫・朝日)  

●女子七種競技    ６位  (記録)   １９４４点 伊藤 佑奈 (１年 愛媛・今治東) 

●女子 総合１位 トラック１位 フィールド３位 混成４位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＯＢの藤森さん（２０１３年度卒）、梶さん（２０１５年度卒）

から差し入れをいただきました。 

写真はないですが、他にも亀山さん（２０１５年度卒）と増田

さん（２０１３年度卒）からも頂きました。 

こうやって、卒業生が後輩のために何かしてくれるのは、非

常にありがたいです。常に支えてくれている人たちに感謝の

気持ちを忘れてはいけないと、改めて感じました。 


