
 

 

四国高校総体 男子総合初優勝！！ 

女子 ４×１００ｍＲ 県高校新記録 

４種目優勝 １３種目入賞！１１種目インターハイ切符！  

２０１６年四国高校総体が、６月１８日～２０日に春野総合運動公園陸上競技場で行われました。 

今年は４×１００ｍＲでアベック優勝、また女子では、県高校新記録での優勝と快心の走りを見せてくれまし

た。さらに個人でも、自己ベストを更新してインターハイの切符を手に入れた選手がほとんどです。また、創部

初となるリレー４種目でインターハイ出場も決めてくれました。これは、チーム内で競争意識が高まり、当日、

調子のいい選手を走らせるという、リレーメンバーを固定しなかった結果だと思います。 

大会当日も、保護者、中学校の先生方など、多くの方々が応援に駆け付けていただきありがとうございました。

この結果に満足せずに、７月２９日～８月２日に岡山県で開催される全国高校総体に向けて、これからの練習を

より一層集中して取り組み、さらに記録の更新を目指したいと思いますので、応援の程よろしくお願いいたしま

す。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●男子 ４ ０ ０ ｍ  ３位(記録) ４８秒７０ 石井 英行 (３年 兵庫・五色) 

           ４位(記録) ４９秒１０ 伊勢 翔太 (３年 香川・櫃石)ＰＢ 

●男子 ４００ｍＨ  ２位(記録) ５４秒２５ 伊勢 翔太 (３年 香川・櫃石)ＰＢ 

●男子 走 高 跳  ４位(記録)  １ｍ９５ 木南 雄希 (３年 香川・豊島) 

            ８位(記録)  １ｍ８６ 吉川 玲央 (２年 兵庫・飾磨中部) 

●男子 や り 投  ５位(記録) ５８ｍ０７ 木村 仁紀 (３年 兵庫・安室) 

●男子 八 種 競 技  ３位(記録) ４７５４点 西村 亮太 (２年 兵庫・五色)ＰＢ 

●男子４×１００ｍＲ １位(記録) ４１秒３２ チームベスト 

中北 勇斗（３年 香川・丸亀南） 石井 英行（３年 兵庫・五色） 野上 翼（１年 兵庫・豊富） 宮内 魁大（２年 兵庫・姫路灘） 

●男子４×４００ｍＲ １位（記録）３分１６秒７１  四国総体５連覇  

松本 拓巳(２年 兵庫・加古川)  宮内 魁大 (２年 兵庫・姫路灘)  伊勢 翔太 (３年 香川・櫃石) 石井 英行（３年 兵庫・五色） 

男子総合 １位  トラック２位 

●女子 １ ０ ０ ｍ  ７位(記録) １２秒５７ 神田 響 (２年 兵庫・飾磨東) 

●女子 ２ ０ ０ ｍ  ７位(記録) ２６秒１８ 吉田 果穂 (２年 兵庫・姫路灘) 

●女子 ４ ０ ０ ｍ  ２位(記録) ５７秒９１ 吉田 果穂 (２年 兵庫・姫路灘)ＰＢ 

●女子 砲 丸 投  １位(記録) １３ｍ０４ 山本 怜奈 (２年 兵庫・朝日)ＰＢ 

●女子４×１００ｍＲ  １位（記録）４７秒５９ 県高校新 大会タイ記録 

神田 響（２年 兵庫・飾磨東） 梶田 愛海（３年 兵庫・姫路灘） 酒井 結衣（２年 香川・三野津）吉田 果穂（２年 兵庫・姫路灘） 

●女子４×４００ｍＲ  ４位（記録）３分５４秒２２ チームベスト 

曽根 伊万里（３年 香川・仁尾） 酒井 結衣（２年 香川・三野津） 梶田 愛海（３年 兵庫・姫路灘） 吉田 果穂（２年 兵庫・姫路灘） 

 女子総合 ６位 トラック６位 フィールド６位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


