
6月19日 （月） 6月20日 （火） 6月21日 （水） 6月22日 （木） 6月23日 （金） 6月24日 （土） 6月25日 （日）

スープスープ スープ みそ汁 みそ汁 スープ スープ

ごはん

豚肉の塩だれ炒め 八宝菜 鶏肉のトマト煮 豚肉の塩麹焼き チキンソテー ハンバーグ 豚肉のオイスターソース炒め

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

春雨の中華和え

小松菜のおかか和え もやしの和え物 スタミナ納豆 いんげんのごま和え ポークビーンズ もやしの酢の物 コロッケ

ささみフライ 焼売 ブロッコリーのガーリック炒め なすの煮びたし/メンチカツ いんげんのピーナツ和え フライドポテト

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

みそ汁

スープ

みそ汁 餃子 春巻 サラダ/コロッケ

牛乳

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

炊き込みご飯

木の葉丼 醤油ラーメン 豚肉のプルコギ ポークカレー 豚肉の生姜焼丼 ビーフシチュー ワカメうどん

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

鶏と卵のそぼろ マカロニサラダ

ごはん

ポークウインナー チキンナゲット あじのつけ焼き オムレツ さつま揚げ ミニポテト さばの味噌煮

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

メニュー表（06/19～06/25)

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

・朝食には、味付けのり、ふりかけを提供します。仕入れの都合によりメニューの変更がございますので、ご了承ください。

揚げさつま芋

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁/のり佃煮 豚汁 みそ汁 みそ汁

ツナマヨ ポテトサラダ 高野たまご巻 ミートボール



6月26日 （月） 6月27日 （火） 6月28日 （水） 6月29日 （木） 6月30日 （金） 7月1日 （土） 7月2日 （日）

ナポリタン

目玉焼き

ごはん

フライドポテト

マカロニグラタン

スープ

豚丼

ごはん

昼食

牛乳

みそ汁

夕食

さといものそぼろ煮

高野豆腐の煮物 オクラのピーナツ和え 豚肉とこんにゃくの炒め煮 オクラのなめたけ和え チンゲン菜のごま和え

小松菜の和え物 いんげんの卵とじ チンゲン菜ともやしのナムル かぼちゃサラダ

みそ汁スープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 スープ

夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

ごはん

チキンチャップ 豚肉のみそ焼き さわらのレモン醤油焼き 鶏肉のスタミナ焼き エビチリ 豚肉のピリ辛味噌マヨ焼き 鶏肉のから揚げ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

炊き込みご飯

きのことベーコンのトマトパスタ 鶏肉の照りマヨ炒め ポークカレー 韓国風甘辛丼 親子丼 ぶっかけそうめん

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

スープ デザート

スープ カレーコロッケ キャベツメンチ スープ みそ汁

ツナマヨ

みそ汁 豚汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

きんぴらごぼう ミートボール ポテトサラダ ひじきの煮物 スパゲティサラダ

牛乳

昼食 昼食　 昼食 昼食 昼食　 昼食

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

メニュー表（06/26～07/02）

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

ごはん

さばの塩焼き トマトオムレツ ベーコンソテー ししゃも ハンバーグ コーンコロッケ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

・朝食には、味付けのり、ふりかけを提供します。仕入れの都合によりメニューの変更がございますので、ご了承ください。


